
最先端・最高峰の街「BGC」で
あなたのイメージを覆すフィリピン留学
未来を変える英語力と世界に挑戦するマインドセットを。

StepForward
BGC School



ステップフォワードBGC校は、お客様ひとりひとりに合わせた

質の高い学習、現地ならではの学びと安全・快適な留学生

活を提供するべく、2018年にスタートしました。

フィリピン短期留学のポテンシャルを最大限に活かし、英語力

を身に付けるのはもちろん、主体性を育む学びと実践の場と
して、 ご満  足い ただけるサービスを提 供い たします。 

私たちはこの留学体験が、皆さんの充実した人生の一助にな

ることを切に願っています。

留学のゴール

フィリピン最高峰の学習環境で
「使える英語力」「成長実感」をあなたに

 

 

 

 

自分の心から湧き出る言葉を英語にする 

ビジネスや生活での実践英語を身につける

コミュニケーション力、発信力を高める

TOEICなど資格試験の点数を上げる

 Mindset Goal

 

 

主体的に自らの考えを発信し、意思疎通ができる

異文化、多様性の中で享受、挑戦ができる

 Ability Goal
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なぜフィリピン・マニラ短期留学？

ステップフォワードBGC校の特長

①最高峰の学習・生活環境

②ハイクオリティ学習サービス

③優秀な講師と充実サポート

具体的な生活の流れ
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フィリピン共和国

2010年代以降、日本人のフィリピン留学者数は大幅に増加。
距離の近さや安価な費用、マンツーマンでのレッスンなどが、
フィリピン留学の人気を後押ししている。英会話を学びなが
ら、異文化交流の機会を得ることができるフィリピンは、ます
ます注目されている。

7,100以上もの島からなる国土、スペイン、アメリカに統治さ
れた歴史から、多様な文化が入り混じる国。温暖な気候もあ
いまってからか、円滑にコミュニケーションする力と楽観主義
（バハラナ）の国民性を持つ。概してホスピタリティが高く、
第二言語として英語力も高い。

基礎データ

フィリピン留学者数の増加

StepForward BGC School

WHY?

国土 　　298,170平方キロメートル（日本の約8割）、
　7,641の島々がある

人口　 　約1億903万人

首都 　マニラ（首都圏人口約 1,348万人）

公用語 　フィリピノ語及び英語
宗教 　　ASEAN唯一のキリスト教国。国民の83%がカトリッ 

参考:外務省　基礎データ, Demographia（ 2024年5月参照）

参考：一般社団法人海外留学協議会 (JAOS)
による日本人留学調査
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なぜフィリピン・マニラ短期留学？

Republic of the Philippines

ク、その他のキリスト教が10%、 イスラム教は5%（ミ 
ンダナオではイスラム教徒が人口の 2割以上）

アメリカ

オーストラリア

カナダ

イギリス

ニュージー
ランド

その他

フィリピン

アメリカ

オースト
ラリア

カナダ

イギリス

その他

フィリピン

2014年 2022年



フィリピンが
欧米留学ではグループレッスン、
フィリピン留学はマンツーマン。
濃密な学習ができる。

短期滞在でも気軽に行けて、
移動費用も抑えられる。
時差もわずか 1 時間。

身近なアジアの国の、
多様性あふれる
実態を体感できる。

欧米留学に比べて
授業料、生活費、渡航費、
すべて低コスト。

短い滞在でも、
異文化の国での観光や
学びを充 実させることができる。

プライベートレッスン

日本から4時間半

異国文化を肌で感じる

圧倒的に低コスト

観光・学びの充実

理由

理由 1

理由

理由

理由
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マンツー
マン！
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5人気の理由　選

異国
情緒！

観光！

近い！

安い！



−

WHY? なぜフィリピン・マニラ短期留学？

世界第5位の大都市圏、
英語話者2,000万都市  マニラ  の利点

1
安全安心の街、BGCやマカティで
過ごすことができる

2
優秀な講師のレッスンを受けられる
～高い英語力とフレンドリーな国民性～

参考：https://www.efjapan.co.jp/epi/ (2024年5月参照) 
非常に低い 低い 標準的 高い 非常に高い

POINT

POINT

フィリピン人は、ELF（共通語として
の英語）の社会で、ESL（第二言語と
し ての英語）として高い英語力を身
につ けており、なおかつ 、自らが学
習者として学んでいるため、教えるス
キルも高いと言えます。その中で
も、首都マニラ近郊は、フィリピン大
学など優秀な大学や大手企業が軒並み
集中しており、高い英語 力と、フレ
ンドリーでホスピタリティの高い人材
が揃っています。

ホノルル
52.4

ニューヨーク
49.3

パリ 
42.3

マカティ 
61.3

シンガポール 631

高い！ フィリピン  578

マレーシア  568

香港 558

韓国　　　 525

ネパール 507

ベトナム     505

バングラデシュ

インド

中華人民共和国

日本

アフガニスタン

504

504

464

457

456
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「 」

フィリピン、特にマニラは「危険」と
いうイメージを持たれている方も多い
と思いますが、近年、その安全性は急
激に向上しています。マニラの中で
も、特にBGC（ボニファシオ・グロー
バル・シティ）やマカティといった街
は安全性が高いことで知られていま
す。安全性のデータを参照しても、世
界中の有名都市より安全な数値が認め
らる結果となっています。

参考：numbeo.com（2024年5月参照）

...

低い!

英語能力指数 アジアランキング−



3
経済の中心都市で、街の視察や企業研究ができ、
学習に適した環境が整っている

POINT
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マカティやBGC地区を中心とするマニラ首都圏は近年目覚ましい経済発展を遂げ、
フィリピンにおけるビジネス・生活・文化の発信基地となっており、その雰囲気は
数年前のシンガポールに近いものを感じ取ることができます。 街はビジネスパー
ソン、中高所得層 、若者らで溢れ、その活気は街を歩いているだけで肌で感じる
ことがで きます。この優れた環境の中で是非一緒に学んでいきませんか？きっと
貴 方の将来の糧になると確信しています。大手総合商社

フィリピン支社長

 ビジネスに効く！ マニラ留学 現地の声

マニラ、特にBGC やマカティは経済
の中心地であり、都市の著しい発展
や人々の生活を間近で体感することが
できます。BGC はインフラが整って
おり、清潔なコンドミニアムや小売店
もそろっているので、住環境としても
快適です。



発音、音声にこだわる！
ハイクオリティ学習サービス

留学を最大限に充実させる！
優秀な講師と充実サポート

フィリピン最高峰の学習・生活環境!
快適な街・施設、充実の観光 

日本人の英語力向上のカギは音声。徹底的に「発音」にこだわったオ
リジナルメソッドと学習システムで、伝わる英語を身につけます。

「使える英語力」を高める！リズムプロメソッド

2

3

1

StepForward BGC School

FEATURES
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ステップフォワードBGC校の特 長

学校のあるBGCは、犯罪率調査によると、ハワイやニューヨークより
も犯罪率が低く、 安全な街だといえます。先進国にもまったく劣らな
い、フィリピンで最も洗練された街で、徒歩10分の範囲に何でもそろ
っており、 生活に苦労することはまずないです。観光名所もそろって
いるので 、学びも遊びも、充 実させることができます。 

個別ニーズ対応！ カスタマイズカリキュラム

ビジネス英語、TOEIC・TOEFLなどの試験対策、海外の文化や生活を
学びたいなど、個々のニーズにあわせてカリキュラムを組みます。

当校には、英語力はもちろん、教える技術とホスピタリティの高い講
師がそろっています。品質担保のために、厳選採用と研 修に時間を注
いでいます。そうした講師陣による担任制度を採用し、留学生活もサ
ポートさせていただくことで、学 習の密度を高め 、成果を最大化して
いただけます。 



米山達郎氏

松﨑由起子氏

外国語学習の基本は語彙を覚えることです。海外留学という非日
常的 な環境に身を置くと、日本では眠っている「語彙習得センサ
ー」とも 呼べる鋭敏な感覚が働き始めます。びっくりするほど自
然に大量の語 彙がどんどん体内に取り込まれる快感を体験してく
ださい。留学中に習 得した語彙こそが皆さんの語学力を一生支え
てくれるでしょう。 

英語を学ぶ目的は人それぞれですが、「伝えたい」という思いは
共通ですよね。今回ご提供するコンテンツは、発音も、文法も、
ボキャブラリーも、全て「どうしたら言いたいことがもっと正  
確に伝わるか」という皆さんの素朴な疑問にお答えする形で作ら
れました。しっかり学んで楽しくトレーニングを続けて、「伝わ
る英語」を身につけましょう！

当校は、ビジネス英語のプロや、 TOEIC対策のプロ、発音のプロなど、
英語教育界やビジネス界で活躍されているプロフェッショナルの皆様に監修いただき、独自の
カリキュラムとメソッド（リズムプロメソッド）を開発しており、品質に絶対の自信があります。

PROFILE／ラ・サール高校、京都大学文学部卒業。英語教育、TOEIC指導のプロフェッショナル。
大手教育 出版社の監修なども手がける。主な著書に『英文法・語法 Vintage 3rd Edition』(共著、
いいずな書店)、『新 TOEICテストスーパートレーニングリーディング編』『同リスニング編』(共
著、研究社)などがある。 

PROFILE／ICU高校、上智大学比較文化学部卒業。発音、ビジネス英語のプロフェッショナル。ひ
とりひとりに 合わせたレッスンをモットーに、述べ2,000人以上の生徒にレッスン。　EPT
（®English Pronunciation Test）100 点（満点）、英語発音指導士®、英検1級、TOEIC990点（満
点）、CLIL英語指導者資格など資格多数。

英語教育、ビジネス英語のプロによる監修！

「 発音キャンプ」プログラム、リズムプロメソッド開発者！
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BGCアップタウンモールのすぐ隣、清潔感のある
オフィスビル11階に学校を構え、宿泊施設からも
徒歩5分と便利な立地。校舎は、学習に集中しやす
いブース席になっています。

集中して学習していただけるよう配慮した個別ブースに
なっています。学校の様子

BGC（ボニファシオ・グローバル・シティ）は、フィリピンの中でも最も洗練された街で、安全性も最高峰。
非常に清潔感があり、過ごしやすいばかりでなく、経済の中心地として発展著しく、ビジネスの視察にも適し
ています。

最も安全で最先端の街「BGC」の中心地

FEATURES ステップフォワードBGC校の特長

1

FIELD

学校のロケーション・設備

設備 ： ウォーターサ ー バ ー 、 コ ーヒーメーカー、 

　

Wi-Fi環境、自習教材
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最高峰の学習・生活環境



学校やハイストリートまで徒歩５分の立地で、家具備え付けの宿舎。 水回りなどのインフラ、
ネット環境も問題なく、服と財布（とパスポート）さえあればご留学いただけます。

学校至近！ プールつきの快適なコンドミニアム
HOUSE
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BGCのアップタウンやハイストリートは、多数のモール
やショップ、レストランがある生活しやすい便利な場所
です。安全に歩き回ることができ、買い物や食事だけで
なく、フィリピン文化のトレンドを感じたり、スパを体
験できたり、充実のエリアになっています。

周辺のグルメ＆ショッピング
スポット
ハイストリート(校舎から徒歩10分)
アップタウン（校舎から徒歩1分）



短い滞在でも、勉強だけではなく、観光も充実させることができます。 現地の名所や、文化、
生活にぜひ触れてください。

充実の観光スポット！

FEATURES ステップフォワードBGC校の特長

市内観光 IN THE CITY

徒歩5分程度のところに、ショッピング
モールやハイストリートがあり、お土産
探しやショッピング、食事を楽しめま
す。大型モールにも、タクシーで500円
程度のアクセス。

フィリピンといえば、コスパ抜群のス
パ。高級なスパでもリーズナブルな価
格で受けることができます。バナナの
皮を使ったフィリピン伝統のヒロット
マッサージも人気。

スペイン統治時代の文化や建築を色濃
く残した街「イントラムロス」。世界遺
産となっているサン・オーガスチン教
会や、歴 史的な街並みがオススメの探
索ス ポット。

ショッピング

SPA

名所巡り

SPOT
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足を延ばして OUT OF THE CITY

マニラから車で2時間程度の
「バタンガス」は、美しい海
でダイビングや海水浴を楽
しめる人気スポット。

マニラから車で2時間半程度のところに
ある観光地。美しい自然に囲まれて、
渓流下りや滝つぼでのスイミングを楽
しみ、水上レストランで一息つくのは
いかがでしょうか。

宿舎から車で10分程度のと
ころに立地。リーズナブルな
価格でラウンドができ、勉強
のリフレッシュにオススメ。

「天国への階段」と称される世界遺
産の棚田は 、息を呑む美しさ。バ
スで8時間とマニラからは遠方のた
め、長期滞在の方にオススメのス
ポット。

フィリピンの軽井沢と言われる避暑地
で、タール火山のカルデラ湖は絶景。登
山や乗馬を楽しむことができる。車で2時
間ほどの 場 所 にあるので 、ドライブに
最適 。

ラグーナ

ビーチリゾート

タガイタイ

バナウエ

ゴルフ
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学習の目的にあわせて 、一人ひとりに合うカリキュラムを組み
ます。また、教育のプロによる監修のもと、オリジナルメソッ
ドを開発。 確 実に英語力を高める内容を提供しています。 

資格対策コース

団体研修コース

ビジネス英語コース

スポーツ英語コース

ベー シック英語コース

高校生語学研修

発音徹底トレーニング

TOEIC対策＆実践英会話

アスリート・トレーナー・指導者向け英会話

個別ニーズ対応 カスタマイズカリキュラムの例

FEATURES ステップフォワードBGC校の特長

ハイクオリティ学習サービス
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2

ビジネス実践＆教養英会話

ホテル業界英会話

飲食店英会話
航空業界英会話

フィリピン文化・社会
日常英会話／トラベル英会話

TOEFL／IELTS等資格対策

大学クラス留学
自治体視察 / 研修



マンツーマンレッスンの流れ（例）

ビジネスで使える英語力を身につける

異文化へ
の対応力

英語で発信、
コミュニケーシ

ョン する力

ビジネス実践力
・ビジネス教養

文化背景の異な
る人々ととも
に、 円滑に仕事
を進 めるための
教養やスキル

相手と意思疎通す
るための知識 や、
「 聞 く 」「 話 す 」
「 読 む 」「 書 く 」
ためのスキル

会議、会食、電
話、メール、交渉
などのビジネス実
践と、リーダーシ
ップ、チームワー
クなどビ ジネス教
養を学ぶ

ビジネスシーンを想定した実践練習や、ビジネスの教養を学び、
実際の仕事で使える英語力、コミュニケーション力を高めます。

ビジネス英語コース

・仕事で英語が必要なビジネスパーソン
・就職準備をしたい学生推奨受講者

ウォームアップ・インプット ディープニング アウトプット

まずは学習する内容についてス
モールトーク。簡単なクイズに
答えたりします。

学習した内容に関する動画 をみ
たり、リスニングをしたりと、
様々な活動で理解を深めます。

学習した内容を使って、自分の仕
事に当てはめてアウトプットをし
たり、ロールプレイをします。

1 2 3
STEP STEP STEP
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表現のインプット！ 単に意味を
知るだけでなく、その表現を使
って話す練習も行います。

見聞きしたことについて意見を
交換したり、質疑応答など、や
り取りを行います。



アメリカのエグゼクティブのように、はきはきと英語らしく話すには？ 
当校ならではの「リズムプロメソッド（P18）」も取り入れながら、 
アメリカン・アクセントを徹底練習し、ネイティブのように「伝わる英語」を習得。

発音・ アクセントにこだわ って練習したり、日常 的なトピックをバランスよ
く学ぶことで、英語の基礎力や、コミュニケーション力を高めます。

ベー シック英語コ ース

・発音をとことん練習したい方や、日常会話を学習したい方 
・一般的な英語コミュニケーション力を高めたい方推奨受講者

FEATURES ステップフォワードBGC校の特長

英語らしく発音するためには、音の出し方、強
弱、リズム、音のつながりなど、ポイントがあ
ります。このコー スでは、 うまく発 音をできる
ようになるまで、 マンツーマンで徹底的に練習
します。

このコースでは、接客業の方の接客マニュアルや、
航空業界の方の研修で使われる表現集などを持ち込
んで 頂いて、繰り返し練 習す ることもできます。 

マンツーマンで
納得いくまで練習

身につけたい教材が
あれば持ち込みOK！

POINT

POINT 2

1

上手く発音
できるようにな
るまで、何回
でも練習！

リズムプロメソッド 生徒様感想

強弱をつけてリズムを意識するポイント等、１つ１つ丁寧に教えてくださり、有難かったです。口の形や舌の位
置、息の吐き方も、曖昧だった部分がわかり、すっきりしました！（ 30代 女性 M.S.さん）

個人的には今まで音を耳で聞いて真似して発音していたのが、正しい口の形や舌の位置を教わるので、その場だけ
で なく、あとで自主練の時に再現性が高まる様な気がしました。また、音に合わせて手で強弱というか音の広がり
をつけていたのが、分かりやすかったです。日本語にない発音の仕方なので助かりました。（30代 女性 A.T.さん）

発音徹底トレーニングコース

○○航空
業務用フ
レーズ集
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世界遺産となっているバロック様式のサン・オーガ
スチン教会を訪れてシスターの話を聞いたり、美術
館や博物館をめぐるツアーを行うなど、座学ではな
い体験ができる。

フィリピン社会の基礎知識として、ローカル企業、
宗教、政治経済などを学習。
また、伝統文化、料理、民族衣装、スポーツ、教
育、社会問題などについて学んだり、日本の文化を
紹介でき るようにするレッスンもご用意 。

「発音」「音声」にこだわる独自メソッドで、
TOEIC に必要な英語の絶対学力を、徹底的にトレ
ーニング。 １人で は中々はかどらないリスニング
や発音を、ストイックに身につ けるから、スコア
アップを実 現で きます。 

文化・社会学習サロン

大人の修学旅行　
「フィリピン学習ツアー」

自信を持って言える英語を増やす！
「 発音 」を多く取り入れることによ
る基礎力UPでスコアアップを実現

POINT

POINT 2

1

公式問題集などを使い倒すことで、英語の絶対学力を高め、
応用の効く基礎力と今後の勉強のコアをつくります。

フィリピンの知られざる文化・芸術を学習。 仕事、生活
上のコミュニケーションを、より充実したものに。

資格対策コース

・TOEIC など資格試験のスコアアップを目的とする方
・就職や転職に弾みをつけたい学生や社会人の方推奨受講者

POINT

フィリピン文化・社会コース

英語の語順で理解で
きるようにして、速
読即解！発音練習で
話す力もUP！

サン・オーガスチン教会 

公式
問題集

語彙力
UP テ
キスト
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マンツーマン

TIME SCHEDULE

金木水火月Time

プレゼン大会
＋

卒業式

マンツーマン

マンツーマンレッスンをメインとし、ひとりひとりにあわせたレッスンを手厚く行いながら、
実際に使 う場 面としてグル ープレッスンや現地を視察するフィールドスタディも行います。 

スピーチやプレゼンなどを、 他の生徒
もいる場で、実践的に英語を使うレッ
スン。

個別のレベルや学習目的に応じて、
8:2で本人が8割話すレッスン。ロール
プレイなどで、積極的に実践。

現地視察をし、発表やディスカッショ
ンを行います。歴史・文化・ビジネス
などのテーマで、観光名所や市場、企
業訪問などをしながら学びます。

基本的なレッスン構成

3

2

1

FEATURES ステップフォワードBGC校の特長
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マンツーマンレッスン

グループレッスン

フィールドスタディ

※「グループレッスンとフィールドスタディはご
要望に応じて承ります。ご要望はお申し込み前に
ご相談ください」

マンツーマン

マンツーマン マンツーマン マンツーマン

マンツーマン マンツーマン

マンツーマン

お昼休憩11:50 - 13:00



各界から推薦のお声、続々！

オリジナルメソッドで発音練習

「ビジネス・TOEIC頻出で、つまずきやすい表現」についてリスニングテストを行います。
参加者が一斉に取り組むことで、適度な緊張感とモチベーションを保つことができます。

聞き取りをした英文を、オリジナルの「リズムプロメソッド」で発音練習。
発音の仕方、シャドーイングなど英語学習の仕方が身につくので、一過性の学びではなく、
一生役立つ学びとなります。

伝わる英語がしっかり身につく！
日本人の発音のクセをしっかりわかっている先生の指導で、短期間で「伝わる英語の発音」が身
についていきます。また、朝晩30分の発音トレーニングで発音はもちろん英語力そのものの向上
も期待できます。 みなさん、どうぞ楽しんで学んで下さい。
Profile_中西智子。CEPIO代表。一般社団法人 国際英語発音協会 代表理事。一般社団法人　日本CA協会 関西支部長。著書に、『英語は
5 つの口で発音できる！』（J リサーチ出版）『 才能を伸ばす「自立の子育て」』（カナリア書房）など。

自信を持って会話するための画期的メソッド
英語をビジネスで使う際には 、きちんとした表現を美しく発音することが大切です。私たちコン
シェルジュもよく使う丁寧なフレーズと、相手に心地よく届く発音・アクセントを練習すること
で、世界中の方々と臆せずに話ができる力が身につくことでしょう。 
Profile_角田陽子。赤坂プリンスホテル、ホテル西洋銀座、マンダリンオリエンタル東京などで世界のVIPの接遇を経験。コンシェル
ジュ歴は20年を超える。武蔵野大学客員講師。著書に『名門ホテルコンシェルジュの心をつかむ上質な気くばり』（日本能率協会マネ
ージメントセンター）。

機内アナウンスや英語でのコミュニケーションの練習に役立ちます
これは実際に機内でお客様にサービスする際や、海外で必要な英会話に直結すると思います。これ
らのセンテンスが口をついてすぐ出てくるよう朝晩の練習は大切ですね！
Profile_国内大手航空会社勤務。キャビンアテンダントを20年以上務め、チーフアテンダンダントとして多くの後輩を指導。現在も国
内、国際の乗務を続けている。

発音協会
代表理事

現役CA

元名門ホテ
ル コンシェ

ルジュ

「これだけは覚えておきたい」表現のリスニングテスト

内 容

当校では、コースに関わらず、朝晩の発音エクササイズにご参加いただきます。
 聞き取りに慣れて「英語耳」をつくることと、オリジナルメソッドに基づいて発音を練習し、

「英語らしい発音」を身につけることを目的とした学習です。 
発音を学ぶことで、使える英語力全体を伸ばす独自トレーニングとなっています。

」発音キャンプ「

「音の聞き方」「音の出し方」を一石二鳥で身につける！

オリジナルメソッドで学ぶ 

1
PICK UP LESSON
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FEATURES ステップフォワードBGC校の特長

2
「使える英語力」を高める！

リズムプロメソッド
開発者 松﨑由起子

・単語の発音（音素）
・文の発音（英語独特のリズム、Music of English）
の2つを学習する必要があります。これらができるようになると、英語を正しく聞き取ったり、相手に伝わる
発音ができるようになります。これらを効果的に練習するのが、「リズムプロメソッド」です。
留学中、毎日練習することで、英語を発音する型を身につけていきましょう！

英語らしい発音を身につけるには、

日本人の英語力向上のカギは音声にあ
ります。音そのものを聞き取る「音声
知覚」、聞き取った音の意味を理解する
「意味処理 」を鍛えるには、自分が正
しい音声を身につけることが近道で
す。当校では、この発音・音声を徹底
的にトレーニングするべく、「リズムプ
ロメソッド」を開発いたしました。

「伝わる英語」を身につけるためのエッセンスを凝 縮しています！

全ての道に通ずる
発音学習の重要性

POINT

POINT

1

2
オリジナルメソッド「リズムプロメソッド」

発音を学ぶ＝英語力全体を高める

リズムや動きに合わせ、英語らしい「音律」を習得するオリジナルメソッド。
「単語の発音」と「文の発音」を身につける最適な学習法。

単語を覚えやすくなる

リスニングで
素早く意味を理解できる 

スピーキングで 、 
正しく伝えることができる

リーディング（認知）が早くなる

18
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マットン・ディー先生
Profile_カリフォルニア大学大学院 英語学
修士課程卒業。同大にて TESOL 取得。ア
メリカにて ESL として教鞭をとったの
ち、2012 年から日本の中高一貫校で英語
を教えている。

松﨑由起子先生
Profile_ 東京にてオリジナルの発音
レッ スンや、ビジネス英語のレッ
スン等を行っている。詳細プロフィ
ールは P07 参照。

「リズムプロメソッド」を取り入れたステ
ップフォワードBGC校では、英語独特の音
声を練習するのに理想的なレッスンを行っ
ていると感じた。 最も印象的だったのは、
講師と生徒さんが、最も強く言うべきとこ
ろで手を広げるなど、身振り手振りを交え
ながら会話をしている場面だね。
生徒さんは、「センテンスのどこを強調した
らよいのか」「抑揚をつけるとはどういうこ
となのか」を体感できるだろう。
松崎： 毎日の朝と夕方には「発音キャン
プ」という時間を設け、朝はセンテンスの
イントネーション、夕方は単語の発音を
中心としたレッスンを繰り返し行います。
マットン： 英語のセンテンスでは、「want
to」が「wanna」になるなど、前後の単語
の発音がイントネーションなどの影響を受
けて同化し、別の発音になることがある。
だから、個々の単語の発音とともに、それ
らの単語がセンテンスの中でどう発音され
るのかを学ぶことはとても大切。
そうしたレッスンに毎日取り組み、発音や
リズム感を身につければ、英語力の総合的
な向上につながるね。

CONVERSATION 
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「リズムプロメソッド」の開発者である松崎
由起子先生と、ネイティブとして日本人に英
語を教えてきたマットン・ディー先生に、日
本人の英語学習における音声の重要性につい
て語ってもらいました。
松崎： マットンは日本に来て10年目だけど、
日本人の英語についてどう思いますか？ 
マットン： 最初は日本人の英語がわからなく
て苦労したよ。なんでだろう？ と考えてみた
ら、全部の音をはっきり言うんだよね。例え
ば「グループ！」って。英語ではそういう発
音はしないから全然わからなかった。
松崎： いわゆる「カタカナ英語」ですね。
「group」の「g」「p」は子音だけなのに、
日本人の発音では、母音のついた「グ」「プ」
になってしまう。
マットン： そうそう！僕がわからないだけじ
ゃなくて、相手も僕の英語が聞き取れないん
だよね。だから会話にならない（笑）
松﻿崎： 気になるのは、単語の発音だけでしょ
うか？
マットン： そうだね…日本人の英語は平坦で
イントネーションが少ないから、ポイントが
わからないというか。「で、僕は何をすれば
いいの！？」っていう感じでモヤモヤする

ことも少なくなかった。英語ではポイントを強
調して話すから、何が言いたいかがわかるんだ
けど。例えば、「I went to the store.」であれ
ば、相手に伝えたい最も重要なポイントである
「went」と「store」を強く言い、抑揚をつけ
る。 
松崎：私は、日本人は「読む」ときにも英文を
一語ずつ読んでしまい、なかなか速読できるよ
うにならないと感じています。
マットン： 読み書きの課題も、発音やリズム感
の弱点と密接な関連があると思う。例えば、
英語の音声が頭の中に流れるようになれば、速
く、正確に読めるようになる。
松崎： 使える英語力をバランスよく伸ばすに
は、音声を学ぶことが重要 ですよね。 日本人
は、ネイティヴの英語と自分が話す英語が違う
っていうのは気づいているけど、単に恥ずかし
くてできないとか、ポイントがわからないとい
う人も多いような気がします。それで考えたの
が「リズムプロメソッド」なんです。「ここを
気をつければ通じる」というポイントをおさえ
て、あとはひたすら練習！ 
マットン： 毎日、朝と晩に30分ずつだっけ？恥
ずかしがっている暇はないね！それ、すごくい
いと思う。
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ゴール設計
留学開始時点の英語レベルがCEFR Level A2 (StepForward Score: High Beginner)の場合の
滞在期間ごとの到達度の目安を示しています。

レベル設計
適切なレベルでご受講いただけるように、レベル分けを行っています。 講師は、到達度を確認しながら
レッスンを進めるので、 初心者の方から上級者の方まで、最適なレベルでレッスンを受けて頂けます。

FEATURES ステップフォワードBGC校の特長

上
級

中
級

初
級

High
Beginner

Low
Beginner

Proficient

Advanced

High 
Intermediate

Low 
Intermediate

英検
１級

英検
２級

英検
３級

英検
準１級

英検
準２級

英語で話す実践力が身につく

英語でのやり取り、発表に
慣れを感じてくる

英語での仕事や海外での
生活を疑似体験できる

英語でのやり取り、発表の
苦痛感覚が抜けてくる

TOEIC
945～

TOEIC
550～

TOEIC
120～

TOEIC
785～

TOEIC
225～

日常生活 、仕事において、 基本
的なやり取り・発信ができる。

・正しい勉強法を理解する ・英語耳ができる
・発音を速習できる・必要最低限のトピックを学べる
・フィリピン文化を感じる

・発音が身についてくる 
・ビジネスや生活で英語を使える

日常生活、仕事ともにネイティブと
同等に過ごすことができる。

日常生活 、仕事において、あまり不
自由なく英語を使 うことができる。 

・発音を一通り練習できる
・必要なトピックで使う英 語を体 感できる

日常生活 、 仕事において、 複雑な内容
を理解、表現することができる。

・発音をすることに慣れが出てくる
・様々なトピックで英語を使うことに慣れる

身の回りのことに関して、 よく使われる表現であ
れば 、やり取りができる。

ごく身近なことに関して、日常的で単純なメッセージで
あれば、やり取りができる。

1 ～ 3 週 間

10～12 週間
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4 ～ 6 週 間

7 ～ 9 週 間



シラバスを決めたり、到達度を確認するために、事前事後のテストを実施しています。 
現状を客観的に把握し、力を伸ばしていきます。

アセスメント

学習カリキュラム

21

最終テスト結果 最終レポート

週次レポート



優秀な講師と充実サポート
ステップフォワードBGC校の特長FEATURES

Welcome to our school！

TESOLなど、英語を教えるプロとしての
資格を有する講師がそろっています。発
音指導や英語学習者が苦手になりやすい
内容も熟知しており、教えるスキルが非
常に高いです。

留学中は、 最初から最後まで固定の担任
がつき、学習や生活について、何でもアド
バイスします。どのような講師が希望か、
厳しめ・優しめなど、ご希望をお聞かせく
ださい。

優秀な講師陣 信頼できる担任制度
「Lead Teacher System」

Rachel Gonzales

Hello future students! Discover the joy of learning English with StepForward. We understand that
everyone has their own set of challenges and aspirations when it comes to learning English.
That's why we offer a range of carefully customized courses designed to cater to your individual
needs. Don't let language barriers limit your opportunities. StepForward will help you achieve
your language goals and broaden your future.

（未来の生徒のみなさん、こんにちは！StepForwardで英語を学ぶ楽しさを発見してください。私た
ちは、英語学習における課題や目標は、人それぞれ違いがあることを理解しています。だからこそ、
私たちは一人ひとりのニーズに合わせて丁寧にカスタマイズされたコースを提供しているのです。言
葉の壁であなたのチャンスをせばめないでください。StepForwardは、あなたの英語の目標を達成し、
未来を広げるお手伝いをします。）

TEACHER'S COMMENT
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コ ー ス の 特 徴

プ ロ グ ラ ム 例

3

2 専属コーチが専用の学習プランを設計。
最短距離で目標達成を実現できる！

日々のチャットや定期面談で
英語学習の疑問をすぐに解消！

23

日本人の英語コーチが学習をサポート
*こちらのサービスは追加料金をいただき、承ります。

プロの日本人専属コーチと英会話講師が
チームとなり学習を手厚くサポート。
経験豊富な日本人の専属コーチと、海外駐在員、大手企業在籍のビ
ジネスマンなど　　　名以上の指導歴がある優秀なフィリピン人講
師陣が学習をサポート。専属コーチ、英会話講師と受講者がチーム
になって、効果的に目標達成に向けて学習を進められます。

2000

事前アセスメントで受講者の現在の英語力を把握。カスタマイズし
た専用学習プランとレッスン内容を、専属コーチが組み立てます。
専用学習プランは担当講師に連携。パーソナライズされたレッスン
内容で学習の効果が最大限に高まります。

文法や発音など英語のことのみならず、学習法など、日々の英語学
習のなかでぶつかる疑問は専属コーチとのチャットですぐに解決で
きます。また、週に１回、進捗や課題を再確認。学習法や時間の管
理までコーチが寄り添いサポートするので、効果的な学習が持続で
きます。

脱 ・ 初 心 者
プ ロ グ ラ ム

ビジネス英語　　　
プログラム

発 音 矯 正
プ ロ グ ラ ム

　 　 　  対 策
プ ロ グ ラ ム
TOEIC

中学英文法や発音の基礎知識を
学び、初心者からのレベルアッ
プを目指します。

会議やプレゼンで情報を正確に
伝えられることを目標に、ビジ
ネス文章の作成についても学び
ます。

音素単位での発音の仕方を習得
し、正しいアクセントやリズム
でスムーズに発音できる力を身
につけます。

それぞれの Partごとの出題
傾向をつかみ､リーディング力・
リスニング力を強化して点数
アップを目指します。

1

こんな学習者様におすすめ！

英語初心者で、なにから英語を学んだら良いか分からない

限られた期間で最短距離で英語を身につけたい

1人ではモチベーションを保つのが難しく、伴走してくれる人がほしい



出国前 初日

留学の成果を
最大化する準備をします。

ご要望を伺って
カリキュラムを用意します。

スタート時の英語力を
確認し、ゴール設定と
シラバスの設定をします。

START!

持ち物リストや
周辺MAPなどを
確認し、現地で
の生活準備も万
全に。

申込いただいた方に
プレゼントしている
『留学準備テキスト』
を使って、最低限必
要な会話ができるよ
うに事前練習。

Zoom面談で、学 習
の目的や英語力を チ
ェック（結果を元
に、現地の講師がカ
リキュラムを用意し
ます） 

理解を丁寧に確
認しながらのプ
ライベートレッ
スン。

アセスメントテスト
で、英語力を総合的
にチェック。おひと
りおひとりに合わせ
た専用カリキュラム
に沿って、いよいよ
レッスンスタート。 

FEATURES ステップフォワードBGC校の特長

具体的な生活の流れ
STEP

1 2
STEP
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FINISH!留学中 最終日

毎週振り返りをしながら、
レッスンを実施 。ご要望に応じて

フィールドスタディもご提供します。

事後テストと、最終プレ
ゼンテーションで、留学

の成果を確認します。

グループで意見
をまとめ、スピ
ーチやプレゼン
テーションを行
う。

週末は、ビーチ
や山などの自然
を楽しんだり、
街を観光。

街の視察な
ど、フィール
ドスタディも
実施。

卒業生によ
るプレゼン
テーション
大会。

3 4
STEP STEP
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VOICE 03VOICE 03
# M・Tさん
年代：40代
性別：女性
職業：会社員

滞在期間：16週間

# T・Oさん
年代：20代
性別：男性
職業：会社員

滞在期間：3週間

ステップフォワードBGC校での留学は治安、講師の人
柄、利便性の3点で期待をはるかに超えていました。
学校の雰囲気もアットホームで溶け込みやすく、とて
も快適に、安心して英語に打ち込めました。

VOICE 01VOICE 01

# S・Hさん
年代：20代
性別：女性
職業：会社員

滞在期間：1週間

仕事で英語が必要になりそうで、留学しました。同世
代のフィリピン人講師から学ぶことが新鮮で、英語学
習のモチベーションが高まりました。学校外では、ロ
ーカルスーパーやブリティッシュスクールへの訪問な
ど、充実した時間を過ごせました。

VOICE 04VOICE 04

# Y・Oさん
年代：20代
性別：女性
職業：大学生

滞在期間：6週間

講師やレッスンの質は非常に高く、スタッフもフレン
ドリーだったので安心して滞在できました。英語の基
礎を丁寧に教えてもらえたことが特に良かったです。
留学により、自分から積極的に話そうと挑戦するよう
になり、知らない単語があっても他の言葉で表現する
努力をするようになりました。

VOICE 05VOICE 05
# N・Mさん
年代：40代
性別：男性
職業：経営者

滞在期間：1週間

BGCは治安、清潔度、利便性が圧倒的に良く、経営者
やビジネスパーソンが学ぶ場として非常に優れていま
す。これまでフィリピン留学を含めて様々な留学を経
験しましたが、発音指導や生徒のリクエストに対する
対応力は他の学校と比べても高いと感じました。

VOICE 06VOICE 06

# M・Sさん
年代：20代
性別：女性
職業：会社員

滞在期間：5週間

リスニングとスピーキングのバランスを重視しつつ、
途中からスピーキング特化のカリキュラムに変更。
TED socialや発音レッスンが印象的で、英語でのプレ
ゼン経験も得ました。講師陣とも良好な関係を築き、
非常に充実した5週間を過ごしました。

VOICE 02VOICE 02

VOICE
StepForwrad BGC School

留学体験者の声

講師満足度

4

*2018年10月創業
*2024年5月31日時点

2000
突破！

受講人数

人
5段階評価
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事前の情報とは異なり、治安が非常に良く、安心して
過ごすことができました。英語学習だけでなく、ミュ
ージアムやマーケットの訪問、現地の中学校へのフィ
ールドスタディを通じて文化体験も充実しており、充
実した留学生活を送ることができました。

.91



男性 女性

男性
55%

女性
45%

1週間 2週間 3週間 4週間

5週間以上

1週間
38%

4週間
22%

2週間
16%

5週間以上
14%

3週間
10%

初心者 中級者 上級者

初心者
73%

中級者
22%

上級者
5%

10代 20代 30代 40代

50代 60代〜

40代
32.2%

30代
25.9%

20代
18.3%50代

13.1%

60代〜
7%

10代
3.5%

留学者データ

年代 男女比

留学期間 留学時の英語レベル
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※本書に記載の情報は、2024 年 6 月時点の情報です。




